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piel, Sport und Bewegung machen

nicht nur SpaB, sie sind wichtig far
eine gesunde Entwicklung — auch wenn
man Krebs hat. Auf der Kinderkrebs-
station an der Mainzer Universitdtsme-
dizin gibt es deshalb seit 2011 ein spe-
| zielles Sportprojekt fur Kinder. Es wird
finanziert durch Spenden der Kinder-
krebshilfe Mainz. Der Verein sorgt fir eine
Ausstattung und Gestaltung, die dazu

der Unimedizin

Der Sportraum ‘ist etwa so
groB wie zwei Patientenzimmer.
Es gibt eine Fitnessecke mit Gerdten,
auf denen man Rudern und Radfahrern
kann, und eine Ballsportecke mit einem
Basketballkorb und einem kleinen Tor. Fiir
kleinere Kinder sind ein Klettergeriist, eine
Rutsche und Riesen-Baukldtze da.Viele
Gerdte haben Rollen. Das ist sehr
praktisch. Dann kénnen sie
auch aufs Zimmer
mitgenommen
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fit bleiben tTotz Krebs

Kruschel sammelt Geld flr Sportprojekt auf der Kinderkrebsstation in Mainz

beitragt, sich nicht so sehr wie im Kranken-
haus anzufthlen. Dazu gehort auch der
Sportraum. Dort bringen Sportwissen-
schaftlerin Dr. Sandra Stéssel und ihr Team
zus@tzliche Abwechslung und Bewegung
in den Klinikalltag und sorgen daflr, dass
die Kinder inre Krankheit eine Weile verges-
sen kdénnen. Damit das Sportprojekt in
dieser Form fortgesetzt werden kann,
sammelt Kruschel Spenden.
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Wie hilft der Sport?
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,Am meisten Freude bereitet es mir,
durch den Sport efwas Normalitét in den
Klinikalltag der Kinder und Familien zu brin-

Beratung fur zv Havse  der am
gen, sodass sié diesen sogar fur einen Moment
ausblenden konnen und viel Energie von den Sport-

euten leiten die Kinder
nik an, sie beraten die Fa- JPTTTTTRON einheiten fir die kraftezehrende
milien auch, welche Ubungen und Gerdte sich Krebsbehandlung mitnehmen”
fiir ein Trainingsprogramm zu Hause eignen. Bald L .. Sportwissenschaftlerin
sollen auch Online-Angebote und digitale Trainings Dr. Sandra Stosse]
moglich sein. Auch fiir Kinder und Jugendliche, di€
aus dem Krankenhaus entlassen werden, steht die
Sporttherapie weiter zur Verfiigung. Fiinf Jahre kom-
men die ehemaligen Patienten noch regelm@Big zur
Kontrolle. Die Therapeuten pehalten ihre Fitness im
Auge, setzen sich dafiir ein, dass sie regelmaBig o
Sport machen und ein passendes Angebot in Ay 3 b
einem Sporiverein finden. Sie arbeiten mit #* 'Vorb"d fur and
zahlreichen Vereinen zusammen, die zum : _Weil das S €re
Beispiel Schnuppertraining anbieten E s e i ;
und die Neugier
2. quf eine Sportart
‘wecken.
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